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Regulamin SNS -SALOMON NORDIC SUNDAY 2009 - 2010

1. Cele imprezy:

1. Popularyzowanie idei narciarstwa biegowego i turystyki narciarskiej w
Polsce.

2. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
3. Potaczenie rekreacji i zabawy z sportowg rywalizacja.
4. Promowanie:

- tras biegowych Stowarzyszenia ,Bieg Piastéw” w Szklarskiej Porebie-
Jakuszycach
- Szklarskiej Poreby

- marki Salomon sponsora tytularnego
2. Organizator
Firma:
PRO PROGRESS Beata Lepka,
ul. Gérna 8/8
58-580 Szklarska Poreba

Kontakt biuro zawodow:
Wypozyczalnia sprzetu narciarskiego , Stacja-Jakuszyce” Polana Jakuszycka

Strona internetowa: www.stacja-jakuszyce.pl

e-Mail: wypozyczalnia@stacja-jakuszyce.pl

tel. 0668 667 088

Nr rachunku bankowego:

PKOBP Oddziat 1 w Jeleniej Gérze ul. Bankowa 19, 58-500 Jelenia Goéra
numer rachunku: 80 1020 2124 0000 8502 0116 7691

3. Kalendarz imprez


http://www.stacja-jakuszyce.pl/
mailto:wypozyczalnia@stacja-jakuszyce.pl

2009.12.20
2010.01.10
2010.01.24
2010.02.14
2010.02.28
2010.03.14
2010.03.28
2010.04.04
2010.04.18

Wszystkie imprezy odbeda sie w Szklarskiej Porebie-Jakuszycach, na Polanie
Jakuszyckiej, na trasach biegowych Osrodka Narciarstwa Biegowego
Stowarzyszenia Bieg Piastéw.

4. Warunki uczestnictwa.

1. SNS-Salomon Nordic Sunday to cykl otwartych imprez rekreacyjno-sportowych
w narciarstwie biegowym rozgrywanych we wskazanym miejscu i terminach.
Uczestnikiem SNS moze by¢ kazda osoba, ktéra spetni nastepujace warunki:

1)

Przesle na adres Organizatora wypetniong karte zgtoszeniowa
opublikowang na stronie internetowej: www.stacja-jakuszyce.pl

(rejestracja on-line jest zalecana przez Organizatora) lub dokona
osobistego zgtoszenia w Biurze Zawoddéw mieszczgacym sie w wypozyczalni
STACJA JAKUSZYCE .

Karte zgtoszeniowa do cyklu SNS -Salomon Nordic Sunday wypetnia sie
tylko jeden raz.

Karta obowigzuje przez wszystkie edycje, w ktérych uczestnik bedzie brat
udziat.

W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego, potwierdzona ztozeniem podpisul.

Dokona optaty startowej w kwocie 30zt brutto w terminie do 5 dni przed
terminem imprezy. Optata startowa wniesiona pdzniej wynosi 40zt brutto
(zalecane przelewy na konto bankowe organizatora).Optaty startowe w
przeddzieh i w dniu imprezy moga by¢ wnoszone wytgcznie gotéwka w
Burze Zawodow. Optata startowa wniesiona w godz. 10.00-10.30 w dniu


http://www.stacja-jakuszyce.pl/

imprezy wynosi 50zt brutto.
O godz. 10.30 rejestracja zawodnikdw zostanie zakohczona.

Oryginat dowodu optaty startowej nalezy zachowa¢ do wgladu w Biurze
Zawodow.

Dokonujgc optaty startowej w formie przelewu lub przekazu na konto
Organizatora nalezy koniecznie w tytule optaty poda¢ edycje, ktérej optata
dotyczy oraz imie i nazwisko zawodnika np.: ,optata startowa Jan Kowalski
SNS 20.12.2009".

Dzieci i mtodziez do 16 roku zycia majg prawo do 50% bonifikaty od
wysokosci optaty startowej.

W przypadku nie podania tytutu wptaty zostanie ona zaksiegowana na
poczet najblizszej imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewdw
bankowych i pocztowych.

Kryterium przyjmowania wptat jest data ich ksiegowania na koncie
Organizatora.

Kazdy uczestnik dokonujacy wptaty w Biurze Zawoddéw otrzymuje
dokument KP, ktéry nalezy zachowac.

Wszystkie optaty startowe zawierajg podatek VAT. Faktury VAT do optat
dokonywanych przelewem wystawiane sg w terminie 7 dni od daty
wptyniecia Srodkéw na rachunek bankowy i wytgcznie na osoby lub
podmioty, ktére dokonaty przelewu, po podaniu doktadnych danych
ptatnika.

Faktury VAT do optat gotéwkowych dokonywanych w biurze zawodéw
wystawiane sg na podstawie KP, w dniu imprezy po godz. 15.00, jednak nie
pdzniej niz w ciggu 7 dni od dokonania optaty.

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktoére:
- wystartowaty i nie ukohczyty zawodéw
- nie stawity sie na zawody

Dla oséb , ktére z przyczyn niezaleznych nie stawity sie na zawody,
istnieje  mozliwos¢ przeniesienia optaty startowej na inng edycje w
sezonie, po uprzednim pisemnym potwierdzeniu zaistniatego zdarzenia
oraz przedstawieniu potwierdzenia dokonania wptaty.

Wypetniajac karte zgtoszeniowa (w formie elektronicznej lub
pisemnej) uczestnik akceptuje ponizsze postanowienia:



2.

Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspétpracujace, a takze
osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponosza
odpowiedzialnosci wobec uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i
majgtkowe, ktére wystgpiag przed, w trakcie lub po imprezie. Uczestnicy
startuja na witasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ i ryzyko rodzicéw lub opiekunéw
prawnych). Uczestnicy ponoszg catkowita odpowiedzialnos¢ cywilng i
prawng za wszystkie szkody jakie wystgpig w zwigzku z ich startem w
imprezie. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja sie
prawa do dochodzenia wszelakich roszczeh od organizatora lub jego
zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z imprezg
.Zapewniam, ze stan zdrowia, w jakim sie znajduje umozliwia udziat w
imprezie. Przyjmuje do wiadomosci, ze jesli w zwigzku z udziatem w
imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu, szkody rzeczowej lub majatkowej
nie moge wnosi¢ zadnych roszczeh w stosunku do organizatora. Przyjmuje
do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest przestrzegac zarzadzeh stuzb
porzgdkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam sie z warunkami
uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w cyklu SNS-Salomon Nordic
Sunday. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze
wyniki z moimi danymi osobowymi moga by¢ wykorzystane przez
organizatora, sponsoréw, prase, radio i telewizje na potrzeby
marketingowe i promocji imprezy. Swoim podpisem zapewniam, ze
zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawoddw i wypetnitem
formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w tym takze dla potrzeb
dziatan marketingowych i promocyjnych podejmowanych przez PRO
PROGRESS Beata Lepka i sponsoréw zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883).

Dokona jednorazowej optaty (15 zt) za numer startowy, zawierajacy chip
elektroniczny.

Potwierdzeniem udziatu w poszczegdlnych edycjach SNS 2009 jest

rejestracja, dokonanie optaty startowej, dokonanie optaty za numer
startowy z chipem oraz start w danej edycji - rejestracja chip'a na
punkcie kontrolnym zlokalizowanym w biurze zawodéw Ilub w
sektorze startowym kazdej edycji SNS 2009.

Kazdy uczestnik zgtoszony do SNS-Salomon Nordic Sunday zobowigzany
jest do jednorazowego zakupu numeru startowego, ktéry bedzie
obowigzywat przez wszystkie edycje SNS-Salomon Nordic Sunday. W
przypadku zagubienia lub zniszczenia numeru startowego Organizator
wyda uczestnikowi duplikat (optata 25 2zt). Zawodnikowi zabrania sie
jakiejkolwiek ingerencji w wyglad otrzymanego numeru startowego
(wewnatrz znajduje sie elektroniczny chip), w szczegdlnosci usuwania i
zaklejania umieszczonych na numerze elementéw graficznych, a takze



umieszczanie nowych elementéw niezwigzanych z SNS-Salomon Nordic
Sunday pod grozba dyskwalifikacji w danej edycji i koniecznoscig pokrycia
kosztéw wydania duplikatu.

Prawo do startu w imprezie majg osoby, ktére ukohczyty 18 lat, natomiast
osoby wieku 16-18 lat za pisemnag zgoda rodzicéw lub opiekunéw
prawnych. Osoby ponizej 16 roku zycia winny by¢ pod opieka rodzicéw lub
opiekunéw prawnych, ktérych obecnos¢ jest konieczna na imprezie.

5. Program zawododw i zawody

1. Kazda z edycji SNS-Salomon Nordic Sunday bedzie rozgrywana na trasie
majacej forme petli mieszczacej sie w Szklarskiej Porebie-Jakuszycach, na
Polanie Jakuszyckiej , na trasach biegowych Os$rodka Narciarstwa
Biegowego Stowarzyszenia ,Bieg Piastow”.

2. Kazdy z uczestnikéw ma prawo wyboru dystansu do pokonania pomiedzy
dystansem Mini, ktéry bedzie miat dtugos¢ ok. 10km i dystansem Mega,
ktéry bedzie miat dtugos¢ ok. 20km. Wyboru mozna dokona¢ w chwili
zapisywania sie, lub tez w trakcie zawodéw na trasie.

3. Start do wszystkich edycji, we wszystkich kategoriach wiekowych odbedzie
sie ze startu wspdlnego, rozdzielnie dla kazdego ze styli.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia
startu, o czym poinformuje uczestnikow na odprawie technicznej w dniu
rozgrywania zawodow.

5. Kazda z edycji SNS-Salomon Nordic Sunday bedzie rozgrywana wg
nastepujacego programu:

Dzieh | - PRZEDDZIEN STARTU:

- godz. 9.00-17.00 zapisy w Biurze Zawodéw

Dzien 0 - DZIEN STARTU:

- godz. 9.00-10.30 zapisy w Biurze Zawodoéw

- godz. 11.00 start zawodnikéw biegngcych stylem CT
- godz. 11.10 start zawodnikéw biegnacych stylem FT

- godz. 11.00 -14.00 imprezy towarzyszace



- godz. 14.00 zamkniecie trasy zawoddéw na wszystkich dystansach

- godz. 14.00 rozpoczecie dekoracji zawodnikéw startujgcych na dystansie Mini
stylem CT

- godz. 14.30 rozpoczecie dekoracji zawodnikéw startujgcych na dystansie Mini
stylem FT

- godz. 15.00 rozpoczecie dekoracji zawodnikéw startujgcych na dystansie Mega
stylem CT

- godz. 15.30 rozpoczecie dekoracji zawodnikéw startujgcych na dystansie Mega
stylem FT

Trasa bedzie oznakowana, zabezpieczona przez sedziéw i ratownikéw
medycznych.

Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie min. jednego punktu
kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja.

Organizator zawoddéw zapewnia punkty zywieniowe na trasie.

Sklasyfikowanie zawodnika na kazdym z dystanséw bedzie ograniczone limitem
czasu wbiegniecia na mete. Jesli nie zostanie ustalony inny limit, to
obowigzujgcym jest godz. 14.00. Po uptynieciu limitu czasu, zawodnicy kohczgcy
poszczegdlne dystanse nie zostang ujeci w klasyfikacji danej edycji. W sytuacjach
szczegdlnych Organizator zastrzega sobie prawo do przesuniecia czasu
zamkniecia trasy.

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego
regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikéw
zawodow, sedziéw, organizatoréw, stuzb porzadkowych oraz medycznych na
trasie.

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej (w szczegdélnosci do
nie uzywania wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, poszanowania
srodowiska naturalnego.

Na trasie i w jej poblizu zabrania sie uzywania pojemnikéw szklanych i innych
przedmiotéw stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia zawodnikéw lub
kibicow.

Wszelkie odpady, Smieci, opakowania mogg by¢ pozostawione wytgcznie w tzw.
STREFIE BUFETOWE] potozonej w odlegtosci do 50 m za bufetem na trasie kazdej
edycji SNS-Salomon Nordic Sunday. Smiecenie w innych miejscach bedzie karane
upomnieniem, karg czasowgq i dyskwalifikacja.

6. Klasyfikacja indywidualna i generalna

1. Klasyfikacja SNS-Salomon Nordic Sunday bedzie prowadzona:

- na dwéch odrebnych dystansach MEGA i MINI



- w wymienionych w regulaminie kategoriach wiekowych

- z podziatem na ptec i styl.

2. Zwyciezcami we wszystkich kategoriach, w ktérych wyréznia sie podziat na
wiek, ptec i styl zostang uczestnicy, ktérzy w najkrétszym czasie pokonaja trase
Mega i Mini oraz nie poming zadnego punktu kontrolnego.

3. Kategorie:

NAZWA NAZWA DYSTANS
KAT. KAT.
MESKIE) KOBIECE)
Mtodzik 12-14 lat Mtodziczka 12-14 lat M|n|
(rocznik (rocznik
1995- 1995 1997)
1997)
Junior 15-17 lat | Juniorka 15-17 lat CTiFT Mini
(rocznik (rocznik
1992- 1992-1994)
1994)
Elita 18-35 lat Elita 18-35 lat CTiFT Mini,Mega
(rocznik (rocznik
1974- 1974-1991)
1991)
Senior 36-50 lat | Seniorka 36-45 lat CTiFT Mini,Mega
(rocznik (rocznik
1959- 1964-1973)
1973)
Senior Il od 51 lat Seniorka Il od 46 lat CTiFT Mini,Mega
(rocznik (rocznik
1958 i 1963 i
nizej) nizej)

4. Klasyfikacja generalna:

Przewiduje sie prowadzenie punktowej klasyfikacji generalnej cyklu imprez SNS-
Salomon Nordic Sunday.

Klasyfikacja ta bedzie prowadzona wg nastepujgcych zasad:

- klasyfikacja generalna jest klasyfikacjg punktowa.

- punktowane sg starty na dystansach Mega i Mini.

- klasyfikacja generalna jest prowadzona oddzielnie dla poszczegdlnych
dystansow

- punkty na poszczegdélnych edycjach przyznawane sg we wszystkich kategoriach



wyszczegodlnionych w Regulaminie.

- do klasyfikacji generalnej beda wliczane punkty zdobyte w 6 najlepszych
edycjach SNS-Salomon Nordic Sunday.

- klasyfikacja generalna bedzie prowadzona od | edycji.

Punkty do klasyfikacji generalnej SNS-Salomon Nordic Sunday dla dystansu Mega
beda wyliczone przy uzyciu ponizszego wzoru:

czas zwyciezcy kategorii liczony w sekundach
liczba pkt.= -====-=mm e e e x 400

czas w sek. uczestnika, dla ktorego liczone sa pkt.

Dla dystansu Mini zastosowanie znajdzie ten sam wzér, przy czym mnoznik
wynosi 200.

7. Swiadczenia dla uczestnikéw

Kazdy z uczestnikdw w ramach optaty startowej otrzymuje:

1. oznakowang trase kazdej edycji SNS-Salomon Nordic Sunday

2. system elektronicznego pomiaru czasu z wykorzystaniem chipéw

3. zabezpieczenie medyczne kazdej z edycji SNS-Salomon Nordic Sunday
4. oficjalny folder SNS-Salomon Nordic Sunday

5. pamigtkowy, imienny dyplom uczestnictwa z wynikiem uzyskanym podczas
danej edycji SNS-Salomon Nordic Sunday (dostep z serwisu internetowego,
druk we wtasnym zakresie)

6. prawo do korzystania z bufetéw na trasie (woda, napoje, batony, owoce,
Ciasta, itp.)

7. nagrody, medale i puchary dla zwyciezcéw

8. Kary i protesty

Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastepujgce
kary:

- upomnienie.

- dyskwalifikacja.



- zawieszenie.

Protesty odnosnie przebiegu imprezy, klasyfikacji oraz wynikéw nalezy sktada¢
wytacznie w formie pisemnej w dniu rozgrywania imprezy w Biurze Zawodow.
Protesty dotyczgce wynikow i klasyfikacji z danej edycji imprezy bedg
przyjmowane przez okres 30 min. od momentu ogtoszenia wynikéw. Po tym
czasie nie beda rozpatrywane protesty. Do protestu nalezy zataczy¢ kaucje w
wysokosci 50 zt. Kaucja nie zostanie zwrécona, o ile Sedzia Gtéwny w
porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji sktadajgcemu protest. Decyzja
ostateczna nalezy do Sedziego Gtéwnego i Organizatora.

9. Informacje dodatkowe

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate
podczas dojazdu uczestnikdw na zawody i powrotu z nich.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawodéw.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie.

4. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

5. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (za wyjagtkiem
braku sniegu).

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z
wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie "sity
wyzszej".

7. Organizator z Sedzig Gtéwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji
niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.



